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L’institut Ann WIGMORE de Puerto-Rico (USA)

organise pour la troisième fois avec

une formation intensive à l’Alimentation Vivante
à la frontière franco-Belge (entre Tournai & Lille)

Une semaine intensive Ann WIGMORE
du dimanche 10 au samedi 16 septembre 2017

Le stage se déroulera au Château d’Estaimbourg, à Estaimpuis

A 15 min de la gare de TOURNAI,
à 30 min de l’aéroport de LILLE (Lesquin) ou des gares TGV de LILLE-
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Les Hébergements sur place :

Sur place L’hôtel « Le haras des Chartreux » ***
10 chambres (www.harasdeschartreux.be)
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Les Hébergements proches :

À 2,5 km « La Villa White Cloud »
5 chambres d’hôtes de prestige (www.villawhitecloud.com)

À 3,0 km « Le Détour du Trieu »
2 gîtes (www.gite-audetourdutrieu.be)



Formation intensive Ann WIGMORE Belgique – Septembre 2017
4

Les gites à proximité :

À 6km : Les Gîtes de Ricarmé
5 gîtes ruraux (www.gitesdericarme.be

À 6 km « Le Gît’Emoi »
2 Gîtes chaleureux & confortables (www.git-emoi.com)


